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_.f E . vy e .;‘ 3 =._.._;:. h HI1“HQ SR mEFa.-"llErilf

hiscotto

—- %f:h — A%

2x125 g

si accettano buoni pasto per l'intero importo della spesa



drance
navel rete

mele annurca
campana igp 75-80

dori | S @ limoni a rete
pomodori . - : T italia

ciliegino giallo
nichel free

. (S | V=, T i e, pomodori . sty 5 ;
cavolfiori 7P VAR carciofi : N NI RRETETTY | ciliegino extra g A PGl
hianchi A — ' violetti - SYANERSE. S ‘ == nichel free i ~ datterino nichel free

alKg =8 _ ’ al Pezzo _ = '. I. : . . ; 796 €al Kg

alkg€7.12

Cc:-nsulm , 8 9

nrtupr'ﬁﬁu _ n‘unsma [mix
insalata/mista !

Elll]g"’
. 1 W - & v ! ___ /]
' ' A0 Y 7 R g e
% F“F’”“‘” i cnianuﬁfsﬂu : "‘ e i A

:’E LEIh".'I-.H ERLA

{h-'r-q--:- l.'l'#.

alkg € 1245

B t\'tl; [ “ltn FADIE Lok ] F;..-“'r: & ‘_:.‘Iw,i.'nt.
i ! _|,

- Sl [ .
e insalata  dimmidisi d|mm|d|5| le | 48 hnnduelle urnverde i _ 0 mmzeuroverde
.Iattuga liceberg | K zuppezuppa  |f ﬁﬂ Lnerealleqre orzo | - 3 HEIEI‘IEIIE 80g S '”‘1‘ | . 004 stiziosa julienne
i Ilgure /. asparagi/ e ,q@g[lnufrlsn P I’RDHTE e - S P&DHTE m.. 200g
ui?#::.:;um | = f rrlﬁluﬂrﬂurﬂ e 3 cmrune heruf@nus cous 1! : y : e : '_- by =g - o
Vo _Qﬁﬂﬂg *Senza _nun.pnll‘T‘nng
. G el

al kg € 1245

nuva'gamfulwe m.nlwa urt (o “=seficacciorto almauerde mele

) o SR ol verdi - olive nere den. &= olive'sch. — candine 600
1 znnhme edamame prot./ ntegrale ) g - condite 200 g . &““ piccanti 220 g | | """"‘g
I:|l legumlle verdure k =V

con prnt Sﬁﬂgfnsn al

AL R

Ffﬂtﬂlﬁﬂ 300g N f Hadama .l'.r? :

Folenta INTEGRALE
PROTEICA

kg €573 al kg€ 1660 al kg€ 16,60

t:nlfmnln

- decorticati italia Cice g lenticchia italia
s ir.trupmah - : {f_ﬁan "‘l-l]ﬂ g .
! ,"'“EE melae fragola |
«“&-mela e pera
‘. ~i-'mela banana -
thj""*n;l;la pesca 90 g
W .“Lr.-.'::-

W J

— e

si accettano buoni pasto per l'intero importo della spesa



" PESCHERIA %

1° Qualita

orate 300/600
allevate gaeta

merluzzi
piccoli freschi

salmone all.
norvegia al kg

si at:::ttanh hunn_i.pastn per l'intero importo della spesa

‘cl: {0 N\ Maestri

Guppo Romans Supsrmercati
R del Fresco

filetto persico
pescato al kg

mazzancola
tropicale cotta

filetto pesce
spada dec. al kg
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Maestri
del Fresco

|'|'A|_P italpizza pizza

..... W margherita

™, Fi
......

alkg €383 e 1_' SR € S
U --- | A : findusfiori(di
3 dir tonno}230]g

' mc naliﬁld
“C‘.Lsmne 650 g

findus green“—' _._' hosagy ) W=y 4 A oo,
S cuisine| hurger G | I ™ | VN e
zormems & veget! zung

panasauri 250

A aREE=RY . Y R R ey
FINGE
ool

CHICKEN

findusifiletti(di|
platessa’d50/g

: nnuntry EEI] g
[Forno C"-"”" D findus

X21227}
o},

CHICKEN |
RINGS

Pl g e
TI-EH'I'I
HLE.A.ELH:ILIJ._

alkg€13.59 dkg €778

i e e [!

— i
garhu mnzzarella
in narmna 3!1[! i

\ frosta ﬂlettl
alaska mi mugnam
220 g

;f—'— ~'*:at[:quarm
: 1rnnde!le totano
gigas'500/425 g

JAmmammaifrosta. merlu:zn

fﬂnalrﬁ”ratm Jf[con
jpatate,-' |II'II.llIIE e

Fepymeyy ey sl

Irusma rmu g 360

N

x 15 45|] g |@ COND cnnt_l_wungulaa‘
k] pa—

FILETTIDI » ;
MERLUZZ0 e

 ALLA MUGNAIA g
alkg €1196 € 2 alkg €500
o R r- . e = (ﬁnﬂﬂﬂ‘-} BT e , 2 9
tiko r.uuri” ;’& f"“ﬂhl porcini o mﬁ%petrunm funghl . nrugel iagmllm ':D“GGELL[II'DHEI mlstn florocey) ,urugel tris
mumm T =" Mfilotei[a cubetti pnmlm hoccioli Fﬂgmh““dl romagna 600 enessere g 450 rigliato 450
di merluzo RIOIMER g g M m gwﬂ, g 191 g
d alaska x5 3““9 ™ f?‘?u = o LA fo s GRS

alkg€5%8

al kg €1405 al kg € 12.46

-/g?ardﬁ:- reeride R

. valsma_ penne salmnna & _ | § P sammnntana stenr.u
#lu polpettine surg. e .gamberi gelit s ;; W1 B REY - - K.§ [druvi croccantino
S | El =i | B - pistacchio

VALS@I 2“"}_'

Al - stracciatella -
— BRE N mlig'hllu - nocciola
=3 latte/noce.ita 272 g W AW &Y. [l-arachide 240 g

¥ I

BCED N PCTER
AR EA TR B LA LD LT

alkg €108 alkg€1385

3 " '-...:...ﬁ J o ‘-f - 1II"-
N alglda nremmn | magnum — : ﬂl!llﬂﬂ ﬂﬂfﬂﬂﬂﬂ
Jl'*"mﬂ . b ETEI'I'IE ﬂTEglﬂtE igsetd o ll ' pe * 9 h'ﬁﬁhumgra - _ m‘l!l_lﬁﬂnllﬂ -
LFTERIA CALL BATER AL cioccolato / L% | | - o] | / lpannajearﬂmelin

e

OMOGUTO | B : il CREME PREGIATEL 1y 0
i F . : 'II;I .I | TR : o QI N ALKTRL P = i . .-.': ME PREGIA

si accettano buoni pasto per I'intero importo della spesa



Maestri
del Fresco

1 alkg€159

alkg €138 alkg €089

89 =

alkg€1.149
19 [
e, P
ﬁlﬂ-‘i"

s e R =
WIgELS — 3 nydivella Ilﬂﬂﬂ .pulenta bramata | == ﬁ:{ﬂfrumenta farina | granuru cous
Vi i S B iitegrale 500 g E'J" “fioretto1kg | == o p‘ér pizza - dolci . cous 1Kkg
| L " i‘%;

3
/ @ mare aperto
oy G B, tonno in olio di

i granettl mulmn
LT R -r__--l T u..‘: & T——

@ rummo pasta di

oliva 3x.70 s _bianco dorati -
j, RU.IT!EF‘“‘“'H 5009 : L ™lintegrali 280 g
"?ﬂ o Granel:tl alkg €166
e rRU .
_1 EE uz-ufntw A kiLs carey :':'Eﬂf S =t ‘Ir‘_,..-:_-.{ [IE[H[

ELZL PORNE mmt:m 5y

|||-.|.I-.'L'I :'-“: "su Sﬂ'ﬂ“i

SENIA m“de t:enr:n pasta

FTHME BICATT EE"IE gl“tlne

mnlmn wgevann
plzza vesuvio

& gy
=5k

m* «Funghi Porcini

-I:r[ '«"}"ﬂ‘uﬂ'ﬂl}r" 'F-F'-r\.. .__ . Eﬂ;

i i kellﬂ'gg!! S harrene
BARRETTA- ™ nutty manllnrla

|_|.|-|__...1..l.--|‘ln|l
0 ~= w9 7 | _— .
doria cracker { Ot _ : .4. ip = L gi e brodi 11
4 - ddoriano sacco A 5] i = seml;fr'nandnrla g S S e e JRSRGE

amm'nmunnlatn latte 4

- salatl integrali

'0 alkg€242

alkg €664 alkg €398

€4”§3

9 9 {:.n_u:_;:i"i{n.r wiah "l" s
et B
gl '--"“““"“ hlangg -i!ll‘-ﬂm"i_ﬁ.t TEE[: . fﬂnfrfw hlsnnm genhhm ualllpu tonno in
pan carre ymillefiori 450 g A =" novellini -
C'“f“_ fette 285 g s . D 20 []“5_‘:"[;'_@[] ._- 5 _gsnsvegu 900 g
Donis NOVELLI ; ;.

1 alkg €531 alkg €476 € al kg€ 19.91 2 al kg€ 14.39 al kg €9.42

el | %& I ,99 ORNo 19 | 9 ,79 |

-kellogy’s specia ellogg’'scorn | . saiwa hlsﬂuttl O saiwa urnmunk - I star pesto po iy =

ik!protein protein p wflakes 375 g gwu 250'g QR latte fnnﬂemé s e mu.unlassmn - senz’ i ':.,.e"‘f .U"“"TIJ Borlotti -

iruttl di bosco - e . == goPs GunPutaglio - speck - P 1 unna!lml-nem
(assi L:. £  Ephistacchio -al | SREC Tt "|E-'"“'-‘-E|"E in

al kg €6.00

[ ] e TRVELITTA
| = e et

CHEDD L'IIJIEHEIE 53153
~cheddar squeeze

m 250 mi

*;:ﬁral mulmu ' E

ringo tuhu 155 g prcbot MU

sayda:naturale

%ﬁ;ﬁ@ 500 g

alkg€16.50 alkg€ 1137 A - _ alLEs56t alkg€7.62 alkg€4.98 alkg€ 1158
*'“U"iﬂlnﬂﬂnlatﬂ “latte- _
stranmatella
. o 'y ZH‘“ Gzolato L ,
cabrioni= paueslm duuhle merba nnugatelh develer salsa SEHI mnratn scrikki ﬂnra galleﬂe al cn:.:w Hl’tﬂhlﬂllﬂa | scotti nsette
v Wafer'porzioni cookies 175'g = dressing mnla mais e % mais - integrali | PanFpanpiuma grano
WR ‘cacao;vaniglia- :l‘lﬂj; 230ml | . avena200g < 130g | . .-~ duro-grano
- nocciola 225 g e 2 \Ff 5 o tanern -integrale
. s.

alkg €854 alkg€ 1145 alkg€3369 alkg€ 1193 alkg€ 1878
99| 2= .99
LE mqym
prmgles original = galbusera : alhusera nt pamnu h_nt ---uyak:atajmstat omm ﬂiﬂkﬂiﬂ Sﬂhﬂ EUP
hipack 2x175 g 5] magretti’, {”@fﬁfﬁ :w-— nranker belle 150 ramen suy sauce| @ . llllﬂlﬂES curry - pad
crackerine crackers EB[I [ %r&w : b CURR thai - korean bbq -

e huione,; ZEIH gdy

:.I‘ -:I-
,_f‘_ﬂ"'

. _classic - manzo e
L« - wasabhi -pollo 90 g

paprika & lemon
9049

si aa:cettano buoni pasto per I'intero importo della spesa
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Grupps Romano Supesmercath d'6£ FFESCG

alkg€4.30 alkg€1993 :
P - -~ 11:;1:}

e ' 3 I-"I.-'!".[‘.LH .ﬁ'|E| 1
¢ ﬁ@ F.?..t“ aragl-“m Fridania endama truwa B e CARAME MACE ,455!# -aﬂﬁffffﬁusm
tostate 300 g U/ doypack 150 g | E55 ._ Qo e O g

o e (0 P Sle\iidcafie]latte” = cappuccino |5 g “ﬂllﬂllﬂl

ILS’ nappunmnu

_':_'_-‘*--_‘” b narame
e d

e
— T CARFL Dal LHRA

al kg €660
1 kg €625 dkges | € kg - alkg €5.56 al kg € 17.10 TG
,1 9 ™ -..-" Z=r j = ’ 3 9 TUHE‘-:..__.__
mr day plum PRI %* Cﬁm_pnnsnlm harrette = hay_lhmlm sno sao caffe naturelualley L nature valley t:rum::hy i h
cake classico : ' 1 Mmmuesh classico “cornetti cacao -| s ageintenso 250 g 5eop rotein barretta tut:m m‘hﬁﬂﬂﬂ"ﬂ
190 g 4 baes o-muesli frutti ‘albicocca 75 g e AXA0 0 glarancia ubo cuU g

S Iassmn protein
i r.aramelln salato
e SS6)x 300/ 252 g

alkg€19.39

u@ rossi’s nmnnnlaln - : £ X caramello
_mirtillicioccolato arancial

. anevex
*****fondente 126/150 g : P cioccolato EDDuc

alkg€17.10 alkg €854

59|

SENZA LATTOSIO

.9,

_.cereal minimurfiCEreal mlm FETU!IFt“ﬂhE ~ Yschar.m fll]rEI'ItIIII crema

T Madeleine muﬂlm nocciola Gl ==—=Daci twho ) el diarachidi 350'g
mPEIJItE ,,} ‘e senza lattosio AR 2 M (classico - latte I!EUIEIEHI!TEE
% cioccolato senza i.:taug = -fundenttsslmn bl

111111

B Iattusm 210 g

¥

alkg€11.90 I alkg €1995
} ® i_r‘_:.ll ) e " .
- ':_ alim

alkg€11.86

I{ ndEf
' ~fErrErn kder

E,_‘!nam 10210 g

scuth cioccoriso nestle taunlette t:amen hlgh ST mcameo high
100 g '

prntem crema @it protein 4 pan

& spalmahlle 200 g [P Cake Unnill uamglla 990/

......

alkg €10.64 alkg€ 1815 alLE11.06
,99 _
novi tavoletta nmrlhlnu novi nnnmulatu - RﬂLH.fE"Em rocher | I ~22 riﬂlﬂﬂ caramelle : -F-nesqullt ready to
nero nero 99% cioccolato . tauulatte (fond/ | I -—-._:_‘l; biista eucalipto - | pesquik Nescdfinkiclassico -
fondente 70% - |atte/ | SRS sambuco - liguirizia| g0 ¢-'Senza lattosio 3

== | e e =melissa/limoncella-
= 4 il Ilrl_g_II'IHIE-_EI:hII'IHI:H
mielele limone 70 g

allkg € 16,56 € alkg€1433
w] 19 =7 29
H:P o ' ire

s grochipp f'"ﬂﬂ | eatta FrutiolI P frutta
saipes frullata bio plus = frullata bio mela
banana fragola /
.pera e mela /pera

| i[sapori
m_‘ andorla
ioccolato

f{,.ufrhﬂh'll:ﬂll torte
al’ nlunuulatu -
Ilmnne = panna

munuulatlm
/= sam:hettn

alkg €14.05 alkg€9.90

~=1.99
-5 A
" mtur s husta

alkg€1042

: __% sELﬁmtmshuste
ES praline,c caramello

tnmnnnlatml

mellin omo #oime | humana latte 3

. ERiE e

EHBEI’IEHD '_.,,‘hnﬂ“] m"eg'a_ = > :_ alle ; R
P £ S e pesce 2.x80¢g NG & crescita junior
QN8 [ gpistacchio - "tllmunnellu 100 g = IISElEI}IIﬂIl I.‘.I‘IE];]' ORATA cxome =) AT ﬁl'fh'“““' 6% drink 470 ml
S — ondente - nocciola 100% (& | '
e —naﬂeliﬁmdﬂg s | — "wn Mltlte} éﬁg Hmu#riﬁ “*1 —

al kg €5.56

alkg €132

semmr-stellme- N
Cuorzcitempestine | I\fpl nipi pollo e
100 i1 320 0 viscott E*nereall === ¥omogeneizzati

."--' =] u-jullu 1-
sperlan tnnnne

- NOCCI0la classico

la Iulsa stenna
nuuniulatn

%) %._w:uppaunglese- ~tenero / torrone m nﬂ[né'z;'.;ﬂ.‘ﬂg
tlramlsﬂ; panna o5 _..qmandurla‘fﬁlassmn PN ~
:_ gy (ENETO 151]9
= y— : ___,._.___3

si am:ettann buom pasto per l'intero importo della spesa



alLE1a0
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—
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e

Huhnusa hlrra

QB Sotheitay -
iy 'éuqual nat

I:! 'Hﬂr:trrlsru,
B AMIL‘.&

1 alLE180

birra he nl:‘
cl 66

2 alL€1®

Vino guttn d’uru
igp bianco -

h frizz. - rosso
- rosato 1.5

&

nurle al Iagu
::ustu:a doc/ soave
F 3 doc/ bardolino

e | S5 | chiaret.doc
= | hardolino doc 75 cl

5 alLersm

U galerhuf muller
@“"thurgau doc /
) rﬂ-*lagrem doc /
asteroldego doc
15 ¢l

effervescente
naturale 1.5 | stmnerate

| nnstEr en Ergy
varl gusti 50 cl

alLE2SS

birra beck’s
unfiltred cl 50

alLE46s

funtaﬂa l:amlltla
frascati doc
75 ¢l

3 alL€ 532

melini nhlantl
vino docg 75 cl

alL€si2

villa ITIIEIII
ribolla gialla
spumante 75 cl

si accettano buoni pasto per I'intero importo della spesa

=t heck’s a hirra
N 44 cl lattina

CHIAMNTI

hrmrnssa e
inzzant :

2 alLESTS

o*”‘ nmdmu gmllu

CRO i'uss

u*ﬁﬂ? 5 cl

g

......
:'.I:I; b :":r-'-'...-llpd

hirra messina
cristalli di sale

€12 alLE39a

hlgl vino
grechetto

umbria doc / est

. est est doc 75 cl

cecchi chianti
vino docg 75 cl

s.margherita
prosecco extra
dry doc 75 cl

1
CHIANTE

#
W —

alLedA

1,49

"‘" """-h ;'

| eiferuesnente

ualirutta dliesa
ace /passion

birra slalom
lager strong

' 33 ¢cl

rubentino vino
docg 75 cl

volpi harhera
doc frizz 75 cl
volpi dolcetto
doc 75 cl

mionetto
prosecco vald.
docg sup. 75 cl

fruit - melograno

‘acqua fiuggi e Ieulsslma acqua

1

vetro 1| |
UGG ;
:

alLE2T6

M ﬁlfﬂrarelle |l||l|'lE

lattina aranciata
asson o (dSS05d
== _limonata 25 cl

valfrutta 100%

frullato veggie
brik arancione -
viola It 1

al LE3.00

heineken silver
btg 33 cl

cecchi “la
mora” vino
. | vermentino
| maremma 75 cl

vino mannlm
vermentino
sardegna doc
75 ¢l

6 aleam

ltalnural grappa
rialto 70 cl

i,

RIAL IO

=
D

alL€0T3

;99 |

nat 75 cl Y

""""""""""

UCCOSO Zero
‘%ﬁne frutti

russl - frutta mix
Zarancia rossa

valfrutta
frullato proteico
brik bosco
avena - pesca
mandarino - pera
uva nocciola 1|

8 luppoli birra
50¢cl

l alL€399

vino nnnmlm
chardonnay doc
75 ¢l

,. vino falesco
vitiano umbria
| igp 75 cl

llllll

10 cl

pnrett: [ Euppuln‘

3,49

#/Acoca-cola/coca
cola zero 1/2 pit

lllllll

yuga succhi
, senza zuccheri
8 X ggnuntn ananas

pfanner hio
melagrana 60%
mirtillo 40%

-
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u e
-
00 SRR TILLO
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alLE485

GROS Maestri

iy del Fresco

- )

‘san henedetto
bibite aranciata
- jassosa-
limonata

- ginger -
sanguinella 1.5

zuegg Su[:!:hl
Joox Rl .Vetro'mirtillo
s el F A ’lme]ngra“u

3 fl' I‘[ISEI"E&EJHEI‘D
e 5x125 mi

@
e G oot

Wil
LUEGG

Illl.'ﬂ'l'.i Fl RI'I-

@
€

2 alLE3s

hirra grlmhergen
blonde-blanche-
double 75¢cl

vino menm spuletu dunale

strozzavolpe grechetto

tosc. igt 75 cl u;n?hsrm vino igt
c

terre da vino
dolcetto d’alba

Iamma III morro
d’alba doc 75 cl

9 alL€14.27 lrj1 3 alLE19.99 aILIEE‘H‘r
mﬁum | ﬁ"" 9 9
amaro hraulm gin bombay ?ﬂ cl wmsky jamesun

;;;H ESﬂ'
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AL COSTO

alL€1196

€

alLE1T6 ’ flnlsh power w
y '. nmmu Inam:n r I'I tabs x34 / finish
. candeggina I'Ils quantum caps brillasciuga
| delicata21 B ‘QUANTUM x27// ultimate ( 250 ml

ganeral
lavatrice lif.
44|lav.

|||||

~Vileda
\ \pannospugna x3

=E-I
MAXI 3653 s ¢ = ,49
= ot =

ilml

e @ 0iian detersivo g e Guinni's” + 3 ’ =
~ ~“capi.delicati P " - ‘ammorbidente - '~" ._.';3:—.'._—.;":'
Soflan Gy o e —
ldl wl‘n"l/li ecoricarica
alLE 3445 e gt 1,25 | €
Dol e
& f AMMDEEIF'EHIE 1 49
.
nnnnulmn ' ini
ammurhldente
= EI vileda

Mmmma

al L €149,50

99

' regma |I|I|I e ity

/| ‘monorotolo

FELCE

= e 1
AZZURRA Q‘: Pzt SR
_ .. o wnola  felce azzurra sacme Sacco ‘ — A6 ‘anasana aero
IS ""*~=~ . === deo elettrico pattumiera ¢/m J ey = [Fpure 360kit
B ey -..E Ao
Yo S ricarica 20 ml 1a1 cm 50x60 b = =450 g
%3\ NON LASCIA A F | = y
S\ PELUCCHI | 2 . @j‘ ?‘.;.._., '3
PULISCI ED ASCIUGHI &_‘4’— 1] ,‘_,f-:
IN UN LAMPO ® - = = v
alL€442

alLEST3 neutru rnherts

e bagno 450 mi
ROSIRS NFL:R 0 %
neutru roberts
sapune Ilq sun 5“" I dent ‘
etoricarica Mﬁhﬂl’l’lﬂﬂﬂ 400 ml intensa. mema pu iden . Lol
idratante 400 ml ,fhalsamn 350 ml * compresse x36 idratante itrient
con glcarnna -

30

al€5320 al€1860

1,69

"%

perla carta . 'sensodyne s‘ensndyne ﬂEnt'IfrI[:i infasil den spray carefree
lines assorbenti lglemna —— ‘ .4 jspannlini ripara&proteggi / i 150 ml AR proteggi slip
seta ultra pacco — protezione completa infasil infasil g sncotton disteso
doppio | sensibilta’&gengive ) x4 [ flexiform

/ sensibilita’ &smalto

L’llEtEEll x30/

— e 20 : :1' e ST [F MEUtrG IEH*‘FH flﬂﬂll
%= LINES = LINES - veramente molto LUNGA t ST long|disteso x24

SETA.. SETA..

SENSODYNF

Tl By L Y M

]

t.*.,_.;mﬂﬂ PULITS ey pECTTO FUUITE b=y

- i - .
ol ".:"" u

Tos b paa s nburn

| STRAPPI ©
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si accettano buoni pasto per I'intero importo della spesa



al kg €17,00 SN
L5 I‘ T

ET fOOD .l':f?s e
"_._ ey € alkg €520 al kg € 11,65

,29 _
35 Gﬂ“’*ﬂ“ gnurmet nature

*‘* ‘gultlm cat crocoantint : i
ﬁ;r:reatmn pollo spinaci
f== pomodoro - manzo

al kg €585

akg€449

ulrni:r nulure

e almo nature

. I'I-h!l'-llltl. ATLA
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ORARIO: dal lunedi alla domenica ORARIO: dal lunedi alla domenica ORARIO: dal lunedi alla domenica

8:00 - 20:30 orario no stop 8:00 - 20:30 orario no stop 8:00 - 20:30 orario no stop

ORARIO: dal lunedi alla domenica
8:00 - 20:30 orario no stop
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